
LAS HABILIDADES  BÁSICAS  

    Saltos 

    Giros  

    Lanzamientos  

    Recepciones  

    Desplazamientos  

Como veis,  el Giro  es una de las HB (Habilidades  Básicas) que, sin darnos  cuenta, estamos 
continuamente  practicando. 

Podéis  ejercitar diferentes tipos de Giros sin desplazarnos  demasiado. 

Cuando calentamos  todas las articulaciones,  sin cambiamos  de dirección: vamos a la cocina 
pero se nos olvida  lavarnos las manos,  nos  damos  la vuelta  y vamos  al cuarto  de baño. 

Damos un salto en el aire y giramos.  

Practicad algunas modalidades.  

 

 

El resto  de las HB las  estamos  realizando  también.  

En esta semana os enviaré  juegos de lanzamientos  y recepciones.  

Y, cómo  no, desplazamientos.  

JUEGO: Atrapa al “papa": 

Material: una mesa. 

Uno enfrente  de otro.  Intentamos  atrapar lo. Cambiamos  papeles. 

 



SALTOS 

Ponemos  sobre el suelo, por ejemplo,  varias pelotas.  A una distancia  de un paso. Saltamos 
con un pie, con los dos,  a pies juntos,  a cuatro  patas. En zigzag apoyando  las dos mano y 
saltando  de un lado a otro con los pies juntos.  

 

Tenéis  que, siguiendo los tres guiones anteriores, vuestros  sentimientos.  



 

JUEGO: PIEDRA, PAPEL, TIJERA. 

Material: pueden  servir  garbanzos.  

Sentados  con las rodillas cruzadas,  jugamos.  Quien  gana, se lleva un garbanzo. 

 

Cuando  terminemos,  en esa misma posición,  cerramos  los ojos. Manos  en los hombros.  
Realizamos  inspiraciones  y respiraciones  largas y profundas.  

 

Repasar los huesos  y articulaciones  también.  Así como los músculos  


